13. ULUSAL UYKU KONGRESİ 
BİLİMSEL PROGRAM
	07 Aralık 2019, Cumartesi
	Ana Salon

	1. Oturum
	Dr.Arzu ERTÜRK, Dr.Saniye Tülin FİDAN

	09-00 - 10:20
	Açılış Konuşmaları
	Dr.Arzu ERTÜRK

	
	Uyku ve Uyanıklığın Fizyolojik Temelleri
	Dr.Abdullah MELEKOĞLU

	
	OSAS ve Alt Tipleri
	Dr.Dilek AYDIN

	
	OSAS’ın Genotip ve Fenotipleri
	Dr.Kamil ÖZDEMİR

	10:20 - 10:40
	Kahve Arası

	2. Oturum
	Dr.Sevinç ÜMİT, Dr.Özcan ERTÜRK

	10:40 - 11:40
	İnsomni Tanı ve Tedavisi
	Dr.Kebiret GÜLTOP

	
	Parasomni Tanı ve Tedavis
	Dr.Zübeyde AYTÜRK

	
	Hipersomni Tanı ve Tedavisi
	Dr.Özge YAĞCIOĞLU YASSA

	3. Oturum
	Dr.Nesrin ŞENBİL, Dr.Zübeyde AYTÜRK

	11:40 - 13:00
	Çocukluklarda Uykunun Özellikleri ve Beyin Gelişimine Etkileri
	Dr.Nesrin ŞENBİL

	
	Çocuklarda OSAS Tanı ve Tedavi
	Dr.Saniye Tülin FİDAN

	
	Çocuklarda PSG ve Özellikleri
	Dr.Vural FİDAN

	
	Çocuk ve Erişkinde Uyku Felçi
	Dr.Mehmet Mustafa ÖZKÖSE

	13:00 -14:00
	Öğle Yemeği

	4. Oturum
	Dr.Salih EMRİ, Dr.Abdullah CEYLAN

	14:00 - 15:20
	Uykuda Hareket Bozuklukları
	Dr.Sevinç ÜMİT

	
	OSA ve Epilepsi
	Dr.Özcan ERTÜRK

	
	OSA ve Gündemdeki İlaç Araştırmaları!.. Ne Kadar Etkili ?
	Dr.Salih EMRİ

	
	Ağız İçi Araç Uygulamaları
	Dt.Haydar KARINLIOĞLU

	15:20 - 15:40
	Kahve Arası

	5.Oturum
	Dr.Münir DEMİRCİ, Dr.Vural FİDAN

	15:40 - 17:30
	OSAS'da Güncel Radyolojik Yaklaşımlar
	Dr.Banu ALICIOĞLU

	
	OSAS Cerrahisi, Hasta Seçme ve Cerrahi Planlama
	Dr.Harun SOYALIÇ

	
	OSAS ve Güncel Cerrahiler
	Dr.Sema KOÇ

	
	OSAS ve Horlama Cerrahisi
	Dr.Buğra SUBAŞI

	
	PAP Uyumunu Artırıcı Cerrahi ve Medikal Tedaviler
	Dr.Seçil BAHAR

	Konferans
	Dr.Kebiret GÜLTOP, Dr.Mehmet Mustafa ÖZKÖSE

	17:30 - 18:00
	Ülkemizde Bulunan PSG ve PAP Cihazları 
	Vahit TOPÇU ( Pro-Tıp)

	08 Aralık 2019, Pazar
	Ana Salon

	6.Oturum
	Dr.Orhan DALKILIÇ, Dr.Buğra SUBAŞI

	09-00 - 10:20
	PAP Titrasyonunda Temel Kavramlar
	Dr.Meysem YORGUN

	
	PAP Tedavisi Faydaları 
	Dr.Mehmet METİN

	
	PAP Tedavisi Yan Etkileri
	Dr.Orhan DALKILIÇ

	
	Çocuklarda PAP Titrasyonu 
	Dr.Vural FİDAN

	10:20 - 10:40
	Kahve Arası

	7.Oturum
	Dr.Hayriye KARABULUT, Dr.Yalçın BODUROĞLU

	10:40 - 12:00
	KOAH ve Uyku
	Dr.Nazlı TOPBAŞI

	
	OSA ve Kardiovasküler Rahatsızlıklar
	Dr.Yalçın BODUROĞLU

	
	Kellik ve Uyku
	Dr.Hayriye KARABULUT

	
	Sigara ve OSAS
	Dr.Emine ARGÜDER

	8. Oturum
	Dr.Muharrem TAŞKOPARAN, Dr.Emine ARGÜDER

	12:00 - 13:00
	Obezite ve Uyku
	Dr.Arzu ERTÜRK

	
	Reflü ve Uyku
	Dr.Muharrem TAŞKOPARAN

	
	Çocuktan Erişkine OSAS ve Alerji
	Dr.Kurtuluş AKSU

	13:00 - 14:00
	Öğle Yemeği

	9.Oturum
	Dr.Sevinç SARINÇ ULAŞLI, Dr.Nazlı TOPBAŞI

	14:00 -15:20
	PAP Dışı Non-İnvaziv Tedavi Yöntemleri
	Dr.Sevinç SARINÇ ULAŞLI

	
	Uyku Laboratuvarı Standartları ve Hastanın Uyumu
	Dr.Buğra SUBAŞI

	
	PSG ve PAP Titrasyon Raporunun Yorumlanması ve Reçete Edilmesi
	Dr.Sevinç ÜMİT

	
	PSG Raporları ve SGK Ödemeleri
	Dr.Orhan DALKILIÇ

	15:20 - 15:40
	Kahve Arası

	10. Oturum
	Dr.Mehmet METİN, Dr.Ali ERSOY

	15:40 - 17:00
	Uykuda Medikolegal Konular
	Av.Osman YILDIZ

	
	Uyku Bozukluklarının Hayata Etkisi (Askerlik, Malüliyet, Özürlülük)
	Dr.Mehmet METİN

	
	Uyku ve Paydaşlarımız
	Dr.Vural FİDAN

	
	Akılcı İlaç Sunumu
	Dr.Ali ERSOY

	11.Oturum
	Dr.Arzu ERTÜRK, Dr.Vural FİDAN

	17:00 -18:00
	Poster ve Sözlü Sunum Oturumu




